
主 な 活 動 記 録 - 2 0 1 8 年  
 
●定例練習会 
千葉県浦安市（総合公園ほか） 毎週土曜日午前 
東京都新宿区・渋谷区（明治神宮外苑・代々木公園ほか） 毎週日曜日午後 
埼玉県三郷市（戸ヶ崎小学校グラウンドほか） 毎週土曜日午後 
●平日トラック自主練会（夢の島・浦安） 毎週水曜日夜間 
●各種大会・記録会等 
＜1 月＞ 

第 7 回 浦安市民中・長距離記録会（27 日 浦安） 
＜2 月＞ 

第 49 回 みさとシティハーフマラソン マラソン（4 日 三郷） 
＜3 月＞ 

第 38 回 浦安市市民陸上競技大会（24 日 浦安） 
＜5 月＞ 

月例川崎マラソン(27日　川崎) 
＜6 月＞ 

第 39 回 浦安市市民陸上競技大会（9 日 浦安） 
第 34 回 全国小学生陸上競技交流大会東京都代表選手選考会 （24 日 駒沢）※ 

＜7 月＞ 
第 34 回 全国小学生陸上競技交流大会千葉県選考会（15 日 天台）※ 
※大会出場にあたり千葉県・東京都の陸協登録の希望を参加有資格クラブ員に確認、東京都希望 19 名、 

千葉県希望 4 名（うち 1 名は東京都大会締切後に入会）東京都希望の 19 名のうち、東京在住者は 3 名。 

各陸協に原則期中の許諾なき陸協登録変更禁止等の承諾を得て東京都と千葉県別チームとして参加。 

第 46 回 北区ナイター陸上競技大会（28 日 夢の島）→ 台風接近のため中止 
第 14 回 越谷市陸上競技選手権大会（29 日 しらこばと） 

＜8 月＞ 
400ｍリレーフェスティバル in Tokyo 2018（7 日 駒沢） 
第 21 回 江東区ナイター陸上競技大会（25 日 夢の島） 

＜9 月＞ 
チャレンジトライアル in しらこばと小学生大会（2 日 越谷しらこばと） 
第 2 回東京都スポーツ鬼ごっこ大会 (23 日 田園調布多摩川グラウンド) 
月例川崎マラソン (30 日　川崎） 

＜10 月＞ 
第 1８回  ジュニア陸上競技・チャレンジカップ（7 日 大井スポ－ツの森） 
第 40 回 浦安市市民陸上競技大会（20 日 浦安） 
第 7 回 スポーツ鬼ごっこ全国大会 in 大和（28 日 大和なでしこスタジアム） 

＜11 月＞ 
第 56 回渋谷区民陸上競技会（18日　駒沢）

月例川崎マラソン（25日　川崎） 
＜12 月＞ 

第８回おおたｽﾎﾟｰﾂｱｶﾃﾞﾐｰ Championship 駅伝選抜大会(16 日 太田陸上競技場) 

※東京（Ms81四谷外苑）千葉（エムズ81浦安）同一選手の2重登録・年度中の移籍不可

●外部組織との合同練習会等 
＜8 月＞ 

TRACK & FIELD SUMMER CLINIC in しらこばと（11・23 日 越谷しらこばと） 
＜11 月＞ 

スポーツ鬼ごっこナショナルトレセン練習会・2 名（25 日 府中 FC 東京パーク） 
＜12 月＞ 

第１回東京都小学生陸上体験教室 (1 日 清瀬市立第四中学校) 
東京陸協ジュニア普及育成部主催（冬期間 4 回実施・参加資格：都陸協登録小 3 以上） 

TRACK & FIELD WINTER CLINIC in しらこばと（22 日） 

 
●合宿およびクラブ自主イベント・レクリエーション等 
＜1 月＞ 
 寒中バーベキュー会（27 日 浦安市） 
＜8 月＞ 
 夏休み遠征トレーニング＆バーベキュー・川遊び（26 日 青梅市） 
＜10 月＞ 
 峰の原・菅平高原ファミリー合宿（12 日～14 日） 
  文武両道のもと実業団チームが利用する宿泊施設・食事ﾒﾆｭｰ・練習ｺｰｽなどの体験を通じチームを 

共に育てる気持ちや自己の可能性の発見や保護者（大人）も一緒にマナー等の意識を深めました。 

＜12 月＞ 
 神宮外苑いちょう並木～SHIBUYA 青の洞窟ﾗﾝ&ｳｵｰｸ（2 日 新宿･港･渋谷区） 
 ぐんまこどもの国& あしかがﾌﾗﾜｰﾊﾟｰｸの旅（16 日 群馬県太田市・栃木県足利市） 
 2018 クリスマス練習会＆野外お楽しみ会（23 日 代々木公園） 

各団体等による協力のもと年間 8 回程度参加 

SUMMER CLINIC in しらこばと 東京都小学生陸上体験教室 江東区ナイター陸上競技大会

ジュニア陸上競技・チャレンジカップ

峰の原・菅平高原ファミリー合宿

神宮外苑いちょう並木～SHIBUYA 青の洞窟ﾗﾝ&ｳｵｰｸ 月例川崎マラソン

クリスマス練習会＆野外お楽しみ会 

　

おおたSAチャンピオンシップ駅伝大会　ぐんまこどもの国　&　あしかがフラワーパーク

渋谷区民陸上競技大会

●小学生：できるだけ多くの種目にチャレンジし、仲良く楽しく頑張ります。

●中学生：個々とクラブで「何ができるか」をしっかり考えながら歩んでいきます。

●保護者：大人としての立場や役割を再確認しながら子ども達の将来にとって

　　　　　無理させず大切なことを残せるようにサポートします。

活動指針

浦安市市民陸上競技大会

全国小学生陸上競技交流大会

夏休み遠征トレーニング＆バーベキュー・川遊び

定例練習会：浦安

定例練習会：三郷 定例練習会：四谷外苑（代々木）


